
Úsek zabezpečenia zdravotných a terapeutických činností 

 Zdravotnícki pracovníci poskytujú v zariadení ošetrovateľskú starostlivosť metódou 

ošetrovateľského procesu, vykonávajú zdravotné výkony v súlade s katalógom zdravotných výkonov 

podľa vyhl. MZ SR č.109/2009, uspokojujú a zabezpečujú biologické, psychologické, sociálne 

a duchovné potreby klientov; sledujú somatický a psychický stav klientov; podporujú osvojovanie 

sebaobslužných návykov, udržiavanie osobnej hygieny; vykonávajú preventívne opatrenia na 

zamedzenie komplikácií z imobility – polohovanie; spolupracujú s rodinnými príslušníkmi príp. zákonnými 

zástupcami klientov a s odbornými ošetrujúcimi lekármi klientov. 

 V rámci zdravotnej starostlivosti sa v zariadení poskytuje klientom na základe posúdenia ich 

postihnutia fyzioterapia. Hlavným cieľom je dosiahnuť čo najvyššiu úroveň sebestačnosti, reedukáciu 

motorických funkcií a zamedzenie komplikácií z imobility. Realizuje sa formou: liečebnej telesnej 

výchovy, hydroterapiou, elektroterapiou, mechanoterapiou. 

 Sebaobslužné a zdravé pracovné návyky klientov podporujeme ergoterapiou: upratovacími prácami 

v interiéry a exteriéry zariadenia, nácvikom jemnej motoriky s technickým materiálom výrobou 

drobných výrobkov, pestovateľskými prácami;  

 Športovo-rekreačná činnosť pre klientov v zariadení sa realizuje vychádzkami do okolia zariadenia, 

pobytom v záhrade, športovými popoludniami, pohybovými hrami, kanisterapiou a inými pohybovými 

hrami. 

     

Cieľom starostlivosti zdravotníckeho personálu je komplex opatrení a činností zameraných na splnenie 

potrieb klienta, starostlivosť o duševnú pohodu, zachovanie sebestačnosti, samostatnosti a reintegráciu 

klientov do spoločnosti. 

 


